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K-03036  ·  Wiek 4-10 lat

Łyżwiarka z drużyną
Łyżwiarstwo figurowe to taniec na lodzie. Sportowcy robią piękne piruety, skoki i
ślizgi. Trenują od najmłodszych lat.

Ciekawostka
Pierwsze łyżwy z kości znaleziono w Finlandii — mają 4000 lat. Łyżwy z metalowymi
ostrzami pojawiły się dopiero w XIV wieku. Najszybsze obroty łyżwiarzy figurowych
osiągają 308 obrotów na minutę — to ponad 5 obrotów na sekundę! Polska tradycja
łyżwiarstwa figurowego to Liwia Skoczeniec i Yuna Park. Pierwsze sztuczne lodowisko
otwarto w Londynie w 1876 roku. W Polsce zimą lodowiska są w prawie każdym
mieście.

Sugerowane kolory
Strój błyszczący różowy lub fioletowy z cekinami, łyżwy białe ze srebrnymi ostrzami, 
włosy w kok, lód turkusowy, gwiazdki srebrne dookoła.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 4-12 lat. Pokazuje wartość gracji i równowagi. Można pójść razem na 
ślizgawkę i nauczyć się jeździć.
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