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Łyżwy w parku
Łyżwy to buty z ostrymi nożami zamiast podeszwy. Na zamarzniętym jeziorze albo
lodowisku można ślizgać się bardzo szybko, jak na rolkach, ale po lodzie.

Ciekawostka
Pierwsze łyżwy z 3000 lat p.n.e. znalezione w Finlandii wykonano z kości konia —
nazywały się 'łyżwy z kości'. Łyżwiarstwo szybkie to dyscyplina olimpijska, a Polka
Justyna Kowalczyk w biegach narciarskich i Zbigniew Bródka w łyżwiarstwie zdobyli
złote medale. Ostrze łyżwy ma grubość zaledwie 1 mm i jest ostre jak nóż kuchenny.

Sugerowane kolory
Buty białe lub czarne, ostrza srebrne błyszczące, sznurówki czerwone, lód niebieski z 
odbiciami, czapka różowa.

Wskazówka dla rodzica
Łyżwy uczą równowagi i odwagi — pierwsza lekcja na lodowisku z trzymaniem za 
rączki rodzica.
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