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Łyżwiarz hamuje rozsypując 
drobinki lodu
Aby zatrzymać się na lodzie, łyżwiarz ustawia łyżwy w poprzek i lekko się pochyla.
Spod ostrzy rozsypują się wtedy drobinki lodu.

Ciekawostka
Nagłe hamowanie ścina cienką warstewkę lodu, która rozpryskuje się jak biały pył.
Wieczorem lodowisko równa się specjalną maszyną.

Sugerowane kolory
Bluza niebieska, spodnie czarne, czapka czerwona, łyżwy czarne, lód jasnoniebieski, 
drobinki lodu białe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że umiejętność zatrzymania się jest na lodzie równie ważna jak 
szybka jazda.
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