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Łyżwiarka rozpoczyna piruet z 
rozłożonymi ramionami
Zanim łyżwiarka zacznie szybko wirować, rozkłada szeroko ramiona, żeby nabrać
rozpędu. Potem przyciąga je do ciała i kręci się coraz szybciej.

Ciekawostka
Łyżwa figurowa ma z przodu ostrza małe ząbki, które pomagają wybić się do skoku i
zatrzymać.

Sugerowane kolory
Sukienka czerwona z białym kołnierzykiem, łyżwy białe, ostrza srebrne, lód 
jasnoniebieski.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że rozkładanie i chowanie rąk zmienia szybkość kręcenia - to fizyka w 
ruchu.
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