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Łyżwiarka kończy piruet w pozie 
wagi
W tym piruecie łyżwiarka kręci się z nogą wyciągniętą poziomo w tył, tworząc kształt
litery T. Taka poza nazywana jest wagą i wymaga świetnej równowagi.

Ciekawostka
Ten obrót po angielsku nazywa się 'camel spin', bo sylwetka przypomina grzbiet
wielbłąda.

Sugerowane kolory
Strój granatowy z białymi gwiazdkami, rajstopy białe, łyżwy białe, lód błękitny.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż, jak trudno utrzymać 'jaskółkę' na podłodze, zanim spróbuje się tego na lodzie.
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