tyzwiarka konczy piruet w pozie wagi
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tyzwiarka konczy piruet w pozie
wagi

W tym piruecie tyzwiarka kreci sie z nogg wyciggnietg poziomo w tyt, tworzac ksztatt
litery T. Taka poza nazywana jest wagg i wymaga swietnej rownowagi.

Ciekawostka

Ten obrét po angielsku nazywa sie 'camel spin', bo sylwetka przypomina grzbiet
wielbtada.

Sugerowane kolory
Stréj granatowy z biatymi gwiazdkami, rajstopy biate, tyzwy biate, 16d btekitny.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz, jak trudno utrzymac ‘jaskétke' na podtodze, zanim sprdbuje sie tego na lodzie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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