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Łuczniczka napina cięciwę pod 
okiem trenera
Cięciwa to napięta linka łuku, którą się odciąga, by wystrzelić strzałę. Trener pilnuje,
by łuczniczka trzymała ręce w prawidłowej pozycji.

Ciekawostka
Łucznicy uczą się napinać cięciwę zawsze w ten sam sposób, bo równe ułożenie rąk
pomaga trafiać w to samo miejsce.

Sugerowane kolory
Strój treningowy szary, łuk czarny, cięciwa biała, koszulka trenera niebieska, hala 
beżowa.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że nawet mistrzowie mają trenera — uczenie się od innych to 
nie słabość.
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