Dziewczynka zjezdza na longboardzie w lekkim przysiadzie
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Dziewczynka zjezdza na
longboardzie w lekkim przysiadzie

Zjezdzajgc z goérki na longboardzie, deska sama nabiera predkosci. Zawodnik kuca
nisko i rozktada rece, zeby lepiej utrzymac réwnowage.

Ciekawostka

Niski przysiad obniza Srodek ciezkosci i poprawia stabilnos¢. Z tego samego powodu
kucajg narciarze podczas szybkiego zjazdu.

Sugerowane kolory

Deska pomaranczowa, koétka czarne, kask czerwony, bluzka turkusowa, droga szara,
wzgérze zielone.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze na zjezdzie szczegdlnie wazny jest kask i ochraniacze.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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