Libero czeka w gotowosci na zagrywke rywala
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Libero czeka w gotowosci na
zagrywke rywala

Zanim pitka przeleci nad siatka, libero ustawia sie w niskiej, gotowej pozycji. Ugina
kolana i czeka, gotowy ruszy¢ w kazdg strone.

Ciekawostka

Niska, czujna pozycja pomaga libero szybko ruszy¢ po pitke. Dobry obronca jest
zawsze gotowy do reakcji.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, buty biate, pitka biato-niebieska, parkiet
jasnobrgzowy.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku 'pozycje gotowg' z ugietymi kolanami — przydaje sie w wielu sportach
Z pitka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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