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Kozak - taniec z przysiadami

Kozak to znany taniec ze wschodu Europy, w ktérym tancerze tahcza w niskim
przysiadzie. Wyrzucajg przy tym nogi szybko do przodu.

Ciekawostka

W tancu kozaka tancerz kuca nisko i na zmiane wyrzuca nogi, co wymaga duzej sity i
robwnowagi. Czesto robi to coraz szybciej.

Sugerowane kolory
Koszula czerwona, szarawary niebieskie, buty czarne, pas ztoty.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem zrobic kilka przysiaddw i poczujcie, jakie to meczgce dla ndg.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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