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Kozak - taniec z przysiadami
Kozak to znany taniec ze wschodu Europy, w którym tancerze tańczą w niskim
przysiadzie. Wyrzucają przy tym nogi szybko do przodu.

Ciekawostka
W tańcu kozaka tancerz kuca nisko i na zmianę wyrzuca nogi, co wymaga dużej siły i
równowagi. Często robi to coraz szybciej.

Sugerowane kolory
Koszula czerwona, szarawary niebieskie, buty czarne, pas złoty.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie razem zrobić kilka przysiadów i poczujcie, jakie to męczące dla nóg.
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