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Koszykarz z piłką
Koszykówka to gra dwóch drużyn po 5 osób, które rzucają piłkę do kosza
zawieszonego na wysokości 3,05 metra.

Ciekawostka
Koszykówkę wymyślił w 1891 roku James Naismith — kanadyjski nauczyciel WF —
który zawiesił na ścianie dwa kosze na brzoskwinie. Pierwsza piłka koszykarska była
brązowa, a dopiero w latach 50. zmieniono ją na pomarańczową dla lepszej
widoczności. NBA istnieje od 1946 roku. Marcin Gortat to jeden z najsłynniejszych
polskich koszykarzy, który grał w NBA przez 12 sezonów.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa lub niebieska bez rękawów, spodenki szerokie, piłka 
pomarańczowa, kosz z białą siatką, parkiet brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 5-10 lat. Pokazuje wartość zwinności i skoku. Można razem zrobić mini-
kosz na drzwiach pokoju.
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