Koszykarz wykonuje rzut z pétdystansu
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Koszykarz wykonuje rzut z
potdystansu

Rzut z pétdystansu oddaje sie ze Sredniej odlegtosci od kosza. To rzut pomiedzy
rzutem spod kosza a dalekim rzutem za trzy punkty.

Ciekawostka

Trening rzutéw z réznych odlegtosci pomaga zawodnikom by¢ groznym z kazdego
miejsca na boisku. Dzieki temu trudniej ich pilnowac.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki biate, buty niebiesko-z6tte, pitka pomaranczowa,
parkiet brgzowy, tablica biata.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz, ze dobry koszykarz potrafi trafia¢ z wielu miejsc, nie tylko spod kosza.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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