Koszykarz koztuje pitke w biegu po boisku
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Koszykarz koztuje pitke w biegu
po boisku

Koztowanie to uderzanie pitki o podtoge reka, zeby przemieszczac sie z nig po boisku.
Koszykarz nie moze biec, trzymajgc pitke w rekach, wiec musi jg caty czas odbijac.

Ciekawostka

W koszykéwce wolno koztowac tylko jedna reka naraz. Kiedy zawodnik ztapie pitke
oburacz, musi jg podac albo rzuci¢ do kosza.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki granatowe, buty biate, pitka pomarahczowa,
parkiet jasnobrazowy.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem koztowac pitke raz prawa, raz lewag reka — to swietne ¢wiczenie na
koordynacje.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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