
K-05932  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-05932  ·  Wiek 4-11 lat

Koszykarka rzuca trójkę z wyskoku
Rzut z wyskoku daje piłce wyższy tor lotu, dzięki czemu trudniej go zablokować.
Zawodniczka odbija się i wypuszcza piłkę w górnej fazie skoku.

Ciekawostka
Najlepsi strzelcy wypuszczają piłkę dokładnie w najwyższym punkcie skoku, gdy są
na chwilę nieruchomi w powietrzu.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki granatowe, buty białe z niebieskim, piłka 
pomarańczowa, kosz z białą siateczką.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że odbicie z nóg dodaje siły rzutom wykonywanym z daleka.
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