Koszykarka rzuca pitke po koztowaniu
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Koszykarka rzuca pitke po
koztowaniu

W koszykéwce pitke prowadzi sie koztujgc, czyli uderzajgc nig o podtoge. Po
dobiegnieciu do kosza zawodniczka oddaje rzut.

Ciekawostka

Bez koztowania nie wolno biegac¢ z pitkag w rekach. To podstawowa zasada, ktérej
uczag sie wszyscy poczatkujacy koszykarze.

Sugerowane kolory

Koszulka fioletowa, spodenki biate, buty fioletowo-biate, pitka pomaranczowa, parkiet
jasny, kosz pomaranczowy.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko, by ¢wiczyto koztowanie obiema rekami, bo to przydaje sie w grze.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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