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Koszykarka koztuje pitke za
plecami

Koztowanie za plecami to trudna sztuczka. Zawodniczka przerzuca pitke za swoimi
plecami z jednej reki do drugiej, nie przerywajac koztowania.

Ciekawostka

Triki za plecami wyglgdaja widowiskowo, ale wymagajg wielu godzin d¢wiczen.
Najpierw trzeba opanowac zwykte koztowanie obiema rekami.

Sugerowane kolory

Koszulka turkusowa, spodenki czarne, buty biate, pitka pomaranczowa, parkiet
jasnobrgzowy.

Wskazowka dla rodzica
Przypomnij dziecku, ze efektowne triki to nagroda za cierpliwe ¢wiczenie podstaw.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-05968



