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Kolarz szosowy startuje rano o 
świcie
Wielu kolarzy wyrusza na trening wcześnie rano, gdy na drogach jest jeszcze pusto i
chłodno. To dobry moment, żeby spokojnie pojeździć i poćwiczyć tempo.

Ciekawostka
Rano powietrze jest często chłodniejsze i gęstsze, dlatego niektórzy kolarze lubią
trenować właśnie wtedy. Pusta droga pozwala bezpiecznie skupić się na jeździe.

Sugerowane kolory
Koszulka jasnoniebieska, kask biały, rower żółty, niebo o świcie różowo-
pomarańczowe, droga szara.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak miło zacząć dzień od ruchu na świeżym 
powietrzu.
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