Kolarz szosowy startuje rano o swicie
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06344
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Kolarz szosowy startuje rano o
swicie

Wielu kolarzy wyrusza na trening wczesnie rano, gdy na drogach jest jeszcze pusto i
chtodno. To dobry moment, zeby spokojnie pojezdzic¢ i poc¢wiczy¢ tempo.

Ciekawostka

Rano powietrze jest czesto chiodniejsze i gestsze, dlatego niektérzy kolarze lubig
trenowacd witasnie wtedy. Pusta droga pozwala bezpiecznie skupic sie na jezdzie.

Sugerowane kolory

Koszulka jasnoniebieska, kask biaty, rower z6tty, niebo o Swicie rézowo-
pomarahczowe, droga szara.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak mito zaczgc¢ dzien od ruchu na swiezym
powietrzu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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