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Kolarka startuje z bandy na torze
Na torze kolarskim wyścig zaczyna się od startu, gdy zawodniczka odpycha się i
mocno naciska na pedały. Pierwsze obroty kół decydują o nabraniu prędkości.

Ciekawostka
Na welodromie startujący kolarze często są na początku przytrzymywani, żeby nie
przewrócić się przy ruszaniu. Po sygnale zostają puszczeni i ruszają z miejsca.

Sugerowane kolory
Strój fioletowo-biały, kask srebrny, rower czarny, banda toru ciemnoczerwona, deska 
toru żółtobrązowa.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że dobry start to mieszanka siły nóg i wyczucia momentu — przydaje się 
też w innych sportach.
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