Karateka kopie z obrotu w tyt
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Karateka kopie z obrotu w tyt

Kopniecie z obrotu to ruch, w ktérym karateka odwraca sie i kopie noga do tytu.
Trzeba przy tym patrzec przez ramie, by trafi¢ celnie.

Ciekawostka

Karate narodzito sie na japonskiej wyspie Okinawa. Stamtad rozpowszechnito sie na
caty swiat.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas czerwony, mata pomarahczowa, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz, ze ¢wiczenia na obrotach poprawiajg koordynacje i czucie wtasnego ciata.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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