Karateka kopie noga na bok podczas treningu
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Karateka kopie noga na bok
podczas treningu

Kopniecie na bok to jeden z podstawowych ruchéw w karate. Trzeba mocno
odepchna¢ sie jedng noga, a druga wyprostowac w bok.

Ciekawostka

W karate kolory paséw pokazujg, ile zawodnik juz umie. Najmtodsi adepci noszg biaty
pas, a mistrzowie czarny.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas zielony, mata czerwona, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku zabawe w ¢wiczenie réwnowagi na jednej nodze, jak prawdziwy
karateka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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