Karateka kopie w trzymana tarcze treningowa
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Karateka kopie w trzymana tarcze
treningowa

Na treningu karateka ¢wiczy kopniecia, uderzajgc w miekkg tarcze. Tarcze trzyma
trener, zeby nikt sie nie zranit.

Ciekawostka

Tarcze i poduszki treningowe pochtaniajg site uderzenia. Dzieki nim mozna mocnho
kopac¢ i nikomu nie zrobic¢ krzywdy.

Sugerowane kolory

Kimono biate, pas z6tty, tarcza czerwono-czarna, mata niebieska.

Wskazowka dla rodzica
Powiedz dziecku, ze sporty walki uczg panowania nad sitg, a nie bicia kolegow.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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