Judoka przytrzymuje przeciwnika chwytem na macie
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Judoka przytrzymuje przeciwnika
chwytem na macie

Po rzucie judoka moze przytrzymac przeciwnika na macie. Trzeba go unieruchomic¢
na kilka sekund, zeby zdoby¢ punkty.

Ciekawostka

W judo punkty zdobywa sie za czysty rzut i za przytrzymanie przeciwnika. Najwyzszy
wynik to ‘ippon'.

Sugerowane kolory

Kimona biate i btekitne, pas zielony, tatami czerwone.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli atakowac rzutem, czy spokojnie kontrolowac przeciwnika.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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