Judoka ¢éwiczy chwyt z trenerem
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Judoka ¢éwiczy chwyt z trenerem

Na treningu judoka powoli ¢wiczy chwyty z trenerem. Powtarza ten sam ruch wiele
razy, zeby dobrze go zapamietad.

Ciekawostka

W judo kazda technike najpierw ¢wiczy sie bardzo wolno. Dopiero potem prébuje sie
jej w prawdziwej walce.

Sugerowane kolory
Kimona biate, pas czarny u trenera, pas biaty u dziecka, tatami zielone.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz, ze powtarzanie ruchu to klucz do nauki kazdej nowej umiejetnosci.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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