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Dwóch judoków walczy o chwyt na 
stójce
Na początku walki judocy stoją i próbują złapać dogodny chwyt. Kto pierwszy dobrze
chwyci, ten ma przewagę.

Ciekawostka
Zawody judo odbywają się na kwadratowym polu z mat. Jeśli zawodnik wyjdzie poza
pole, walkę przerywa się.

Sugerowane kolory
Kimona białe i granatowe, tatami pomarańczowe, ściana szara.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz, że dobry chwyt wymaga skupienia i cierpliwości, a nie szarpania.
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