Jogurt owocowy z tyzeczka
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Jogurt owocowy z tyzeczka

Jogurt powstaje z mleka i jest zdrowa przekaska. Wystarczy dodac¢ kawatki owocéw,
by byt smaczny i peten wapnia.

Ciekawostka
Jogurt powstaje, gdy do mleka dodaje sie dobre bakterie. To one sprawiajg, ze mleko
gestnieje i robi sie z niego jogurt.

Sugerowane kolory
Jogurt biaty, owoce czerwone i zétte, kubeczek kolorowy.

Wskazowka dla rodzica

Przygotujcie razem jogurt z dodatkiem swiezych owocdéw na podwieczorek.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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