Chtopiec éwiczy pozycje drzewa w parku
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Chtopiec ¢wiczy pozycje drzewa w
parku

Joge mozna ¢wiczy¢ nie tylko w domu, ale i na Swiezym powietrzu. W pozycji drzewa
stoi sie na jednej nodze, a wokét rosng prawdziwe drzewa.

Ciekawostka

Cwiczenie jogi na trawie boso pomaga lepiej czué¢ podioze, co utatwia trzymanie
réwnowagi.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki granatowe, trawa zielona, drzewa brgzowo-zielone, niebo
btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Wyjdzcie do parku i poszukajcie spokojnego miejsca na wspdlne cwiczenie kilku
prostych pozycji.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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