Dziewczynka w pozycji drzewa nad jeziorem
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Dziewczynka w pozycji drzewa
nad jeziorem

Joge mozna ¢wiczy¢ w pieknych miejscach na tonie natury. Stojac w pozycji drzewa
nad jeziorem, stucha sie spokojnego plusku wody.

Ciekawostka
Spokojne otoczenie, jak brzeg jeziora, pomaga sie wyciszy¢ i lepiej skupi¢ podczas
¢wiczen jogi.

Sugerowane kolory

Stréj btekitny, pomost brgzowy, woda granatowa, niebo o swicie rézowo-
pomaranhczowe.

Wskazowka dla rodzica

Podczas wakacji nad wodg sprobujcie razem kilku spokojnych pozycji jogi o poranku.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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