
K-06669  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-06669  ·  Wiek 5-12 lat

Dziewczynka w pozycji drzewa 
nad jeziorem
Jogę można ćwiczyć w pięknych miejscach na łonie natury. Stojąc w pozycji drzewa
nad jeziorem, słucha się spokojnego plusku wody.

Ciekawostka
Spokojne otoczenie, jak brzeg jeziora, pomaga się wyciszyć i lepiej skupić podczas
ćwiczeń jogi.

Sugerowane kolory
Strój błękitny, pomost brązowy, woda granatowa, niebo o świcie różowo-
pomarańczowe.

Wskazówka dla rodzica
Podczas wakacji nad wodą spróbujcie razem kilku spokojnych pozycji jogi o poranku.
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