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Dziecko z pieskiem ćwiczy psa z 
głową w dół
W tej wesołej scenie dziecko ćwiczy pozycję psa z głową w dół, a obok kładzie się
prawdziwy piesek. Joga może być świetną zabawą.

Ciekawostka
Joga z udziałem psów nazywana bywa żartobliwie 'doga' i naprawdę odbywa się w
niektórych miejscach na świecie.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki niebieskie, mata zielona, piesek brązowo-biały, podłoga 
jasna.

Wskazówka dla rodzica
Jeśli macie psa, niech towarzyszy wam podczas porannego rozciągania.
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