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Chtopiec ¢éwiczy psa z glowa w doét
w parku

Joge mozna ¢wiczy¢ takze na Swiezym powietrzu. W pozycji psa z glowa w doét
chtopiec napina rece i nogi, tworzac daszek.

Ciekawostka

Cwiczenie jogi na trawie pomaga lepiej czu¢ réwnowage, bo podtoze jest miekkie i
nieréwne.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki granatowe, trawa zielona, drzewa w tle ciemnozielone,
niebo jasnoniebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Wybierzcie sie do parku i zrébcie kilka pozycji jogi na trawie zamiast na macie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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