Pani instruktorka pokazuje pozycje psa z gtlowa w doét

—
\
-~ =
n &

ot

-

x\‘f_-’:' - . p TR
44~ kolorowankioli.pl cowerdb, Eyiimatila
Kﬂlr—:.-l.m

Darmmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06676
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Kolorowankioli K-06676 - Wiek 5-12 lat

Pani instruktorka pokazuje
pozycje psa z glowa w dot

Instruktorka jogi pokazuje, jak prawidtowo ustawi¢ rece i stopy w pozycji psa z gtowg
w doét. Dba, by plecy byty proste.

Ciekawostka

Instruktorzy jogi czesto mdéwig po angielsku 'downward dog' na te pozycje, bo joga
ma korzenie w wielu krajach.

Sugerowane kolory

Top szary, legginsy czarne, mata pomaranczowa, podfoga z jasnego drewna, lustro
srebrne w tle.

Wskazowka dla rodzica
Pokazcie dziecku, jak wazne jest powolne i spokojne oddychanie podczas ¢wiczen.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06676



