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Jedynka wioślarska sunie po 
spokojnej wodzie
Jedynka to wąska łódź dla jednego wioślarza, który trzyma po jednym wiośle w
każdej ręce. Trzeba mieć dobrą równowagę, żeby łódź się nie zachwiała.

Ciekawostka
Jedynka jest tak wąska, że utrzymanie w niej równowagi to spora sztuka. Wioślarz
steruje samymi wiosłami, dociągając mocniej jedną stronę.

Sugerowane kolory
Łódź pomarańczowa, wiosła biało-czerwone, koszulka szara, woda srebrzysta o 
poranku, trzciny przy brzegu zielone.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że równowaga to umiejętność, którą ćwiczy się powoli i cierpliwie.
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