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Instruktorka jogi rozkłada maty 
przed zajęciami
Instruktorka jogi przygotowuje salę przed przyjściem grupy. Rozkłada kolorowe maty,
żeby każdy miał swoje miejsce do ćwiczeń.

Ciekawostka
Na macie do jogi nie ślizgają się stopy ani dłonie, dzięki czemu ćwiczy się
bezpieczniej. Każdy ćwiczący ma swoją matę.

Sugerowane kolory
Strój instruktorki turkusowy, maty czerwone, niebieskie i zielone, podłoga drewniana.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że przygotowanie miejsca przed zabawą czy ćwiczeniami to dobry 
zwyczaj.
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