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Instruktor pływania uczy dzieci 
robić bańki pod wodą
Instruktor pływania uczy dzieci, jak oddychać w wodzie. Tutaj kuca w płytkiej wodzie i
pokazuje dzieciom, jak robić bańki, dmuchając do basenu.

Ciekawostka
Robienie baniek pod wodą uczy dzieci wypuszczania powietrza buzią. To ważny krok,
zanim nauczą się chować głowę pod wodę bez strachu.

Sugerowane kolory
Woda jasnoniebieska, czepki dzieci kolorowe, strój instruktora pomarańczowy.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie bańki w wannie albo umywalce, zanim dziecko spróbuje tego na basenie.
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