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Instruktor narciarski uczy dziecko 
hamować
Instruktor narciarski uczy ludzi bezpiecznie jeździć na nartach. Tutaj pokazuje
dziecku, jak ustawić narty w pług, żeby się zatrzymać.

Ciekawostka
Ustawienie nart w kształt litery V nazywa się pługiem. To pierwsza rzecz, której uczą
się początkujący narciarze.

Sugerowane kolory
Kurtka instruktora czerwona, czapka niebieska, narty żółte, śnieg biały.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że na nartach zawsze trzeba umieć się zatrzymać, zanim ruszy 
się szybciej.
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