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Instruktor asekuruje dziecko na 
ściance
Gdy dziecko wspina się po ściance, instruktor na dole trzyma linę i ją wybiera. To się
nazywa asekuracja i chroni wspinacza przed upadkiem.

Ciekawostka
Osoba trzymająca linę na dole to asekurujący. Używa specjalnego przyrządu, który w
razie potrzeby błyskawicznie zatrzymuje linę.

Sugerowane kolory
Koszulka dziecka zielona, uprząż czerwona, koszulka instruktora szara, lina 
niebieska, chwyty pomarańczowe, ścianka biała.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że wspinaczka to praca w parze: jedna osoba wchodzi, druga 
czuwa.
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