Hummus z chrupiacymi warzywami
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Hummus z chrupiacymi warzywami

Hummus swietnie smakuje z surowymi warzywami pokrojonymi w stupki. To zdrowa
przekaska lubiana na Bliskim Wschodzie i na catym swiecie.

Ciekawostka

Maczanie warzyw w hummusie to prosty i zdrowy pomyst na podwieczorek.
Ciecierzyca, z ktérej powstaje hummus, daje duzo energii.

Sugerowane kolory
Hummus bezowy, marchewka pomaranczowa, ogdérek zielony, miska biata.

Wskazowka dla rodzica

Pokrdjcie razem warzywa w stupki i sprobujcie maczac je w pascie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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