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Chłopiec podskakuje kręcąc hula-
hop
Kręcenie hula-hop można połączyć z podskokami. Chłopiec podskakuje, starając się
utrzymać koło wokół pasa - to wymaga sporej kondycji.

Ciekawostka
Łączenie hula-hop z podskokami to dobre ćwiczenie aerobowe, które przyspiesza
bicie serca i poprawia kondycję.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki granatowe, hula-hop zielono-żółte, podłoga jasna, 
ściana niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie kręcić hula-hop, jednocześnie podskakując - to świetne i wesołe ćwiczenie 
kondycji.
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