Chtopiec podskakuje krecac hula-hop
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Chtopiec podskakuje krecac hula-
hop

Krecenie hula-hop mozna potaczy¢ z podskokami. Chtopiec podskakuje, starajac sie
utrzymac koto wokét pasa - to wymaga sporej kondycji.

Ciekawostka

taczenie hula-hop z podskokami to dobre ¢wiczenie aerobowe, ktére przyspiesza
bicie serca i poprawia kondycje.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki granatowe, hula-hop zielono-zétte, podtoga jasna,
sciana niebieska.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie krecic¢ hula-hop, jednoczesnie podskakujgc - to swietne i wesote ¢wiczenie
kondycji.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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