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Zawodniczka hokeja na trawie 
zatrzymuje piłkę kijem
Zanim zawodnik poda lub strzeli, musi najpierw zatrzymać piłkę kijem. To
podstawowa umiejętność w hokeju na trawie.

Ciekawostka
Dobre przyjęcie piłki to klucz do gry. Zawodnicy ćwiczą je tysiące razy, aż piłka
słucha się kija.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spódniczka biała, getry czerwone, kij brązowy, piłka biała, trawa 
zielona, linia boiska biała.

Wskazówka dla rodzica
Wspólnie poćwiczcie zatrzymywanie toczącej się piłki w ogrodzie.
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