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Zawodniczka hokeja na trawie 
prowadzi piłkę kijem
Hokej na trawie gra się zakrzywionym kijem i małą twardą piłką. Zawodnicy
prowadzą piłkę po murawie, omijając rywali.

Ciekawostka
W hokeju na trawie piłkę można uderzać tylko płaską stroną kija. To jeden z
najstarszych sportów drużynowych świata.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spódniczka czarna, getry pomarańczowe, kij brązowy, piłka 
biała, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że hokej na trawie ćwiczy zwinność rąk i dobrą koordynację.
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