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K-06467  ·  Wiek 5-12 lat

Grupa pływaczek tworzy gwiazdę 
na wodzie
W pływaniu synchronicznym kilka zawodniczek może ułożyć się w wodzie we wzór,
na przykład w gwiazdę albo kwiat. Każda musi zająć swoje dokładne miejsce.

Ciekawostka
Układy grupowe wyglądają najpiękniej z góry, dlatego widownia i sędziowie często
oglądają je z trybun ponad basenem.

Sugerowane kolory
Kostiumy niebieskie z cekinami, czepki białe, woda jasnoniebieska, refleksy światła 
srebrne.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że w grupie każdy jest ważny i wszyscy zależą od siebie 
nawzajem.
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