Gimnastyk robi koto w tyt
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Gimnastyk robi koto w tyt

Przewrdt w tyt to obrét do tytu, w ktérym gimnastyk siada, zwija sie i przetacza przez
kark. Na koniec odpycha sie rekami od maty i wraca do stania.

Ciekawostka

Przewrdt w tyt jest troche trudniejszy niz w przéd, bo nie wida¢, dokad sie toczymy.
Dlatego rece ustawia sie przy uszach, zeby pomogty wypchna¢ ciato.

Sugerowane kolory

Trykot niebieski z zéttymi paskami, mata pomaranczowa, podtoga drewniana, Sciana
jasna.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co trudniej zrobic: przewrdt do przodu czy do tytu i dlaczego.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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