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Gimnastyk robi koło w tył
Przewrót w tył to obrót do tyłu, w którym gimnastyk siada, zwija się i przetacza przez
kark. Na koniec odpycha się rękami od maty i wraca do stania.

Ciekawostka
Przewrót w tył jest trochę trudniejszy niż w przód, bo nie widać, dokąd się toczymy.
Dlatego ręce ustawia się przy uszach, żeby pomogły wypchnąć ciało.

Sugerowane kolory
Trykot niebieski z żółtymi paskami, mata pomarańczowa, podłoga drewniana, ściana 
jasna.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co trudniej zrobić: przewrót do przodu czy do tyłu i dlaczego.
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