Gimnastyczka schodzi z rownowazni saltem
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Gimnastyczka schodzi z
rownowazni saltem

Wystep na rdwnowazni konczy sie zeskokiem. Gimnastyczka odbija sie z kohca belki i
robi salto, a potem laduje pewnie na macie z rekami w gérze.

Ciekawostka

Pewne lgdowanie po zeskoku nazywa sie 'przyklejeniem' stép do maty. Gdy
zawodniczka nie zrobi nawet kroku w bok, sedziowie daja jej za to dodatkowe punkty.

Sugerowane kolory

Trykot czerwony z biatymi paskami, belka bezowa, gruba mata do lgdowania
niebieska, Sciana jasna.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze nawet mistrzowie ¢wiczg lagdowanie na grubej macie, zeby
byto bezpiecznie.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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