Gimnastyczka tanczy ze wstazka na palcach stép
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Gimnastyczka tanczy ze wstazka
na palcach stéop

Gimnastyczki czesto stajg na palcach stép, zeby wyglgdac¢ lekko i wysoko. W tym
czasie wolno machajg wstazka, tworzgc spokojny tuk.

Ciekawostka

Stanie na palcach wymaga mocnych tydek i dobrej rownowagi. Gimnastyczki ¢wicza
to latami, zeby ruch wygladat bez wysitku.

Sugerowane kolory
Trykot srebrny z brokatem, wstgzka mietowa, patyczek biaty, mata granatowa.

Wskazowka dla rodzica
Popros dziecko, by sprobowato chwile postac na palcach i poczué, jak pracujg nogi.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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