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K-06182  ·  Wiek 5-12 lat

Gimnastyczka tańczy ze wstążką 
na palcach stóp
Gimnastyczki często stają na palcach stóp, żeby wyglądać lekko i wysoko. W tym
czasie wolno machają wstążką, tworząc spokojny łuk.

Ciekawostka
Stanie na palcach wymaga mocnych łydek i dobrej równowagi. Gimnastyczki ćwiczą
to latami, żeby ruch wyglądał bez wysiłku.

Sugerowane kolory
Trykot srebrny z brokatem, wstążka miętowa, patyczek biały, mata granatowa.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, by spróbowało chwilę postać na palcach i poczuć, jak pracują nogi.
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