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K-06180  ·  Wiek 4-11 lat

Gimnastyczka biegnie ze wstążką 
wijącą się za nią
Kiedy gimnastyczka biegnie i macha ręką, wstążka faluje za nią jak długi wąż. To
popularny ruch w pokazach.

Ciekawostka
Im szybciej zawodniczka biegnie i macha ręką, tym większe fale tworzy wstążka.
Ruch ręki nadaje całej wstędze kształt.

Sugerowane kolory
Trykot zielony, wstążka jasnoniebieska, patyczek biały, mata kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Wybierzcie się na bieg po parku i pokażcie, jak chusta lub szarfa faluje w pędzie.
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