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Gimnastyczka balansuje na 
równoważni
Równoważnia to wąska belka uniesiona nad ziemią, na której gimnastyczka chodzi i
wykonuje figury. Trzeba mieć świetne wyczucie równowagi, żeby z niej nie spaść.

Ciekawostka
Równoważnia w gimnastyce sportowej jest bardzo wąska, węższa niż dłoń dorosłej
osoby. Dlatego zawodniczki ćwiczą najpierw na grubej, miękkiej belce przy podłodze.

Sugerowane kolory
Trykot fioletowy z błyszczącymi cekinami, równoważnia jasnobrązowa, mata pod nią 
niebieska, podłoga sali jasna.

Wskazówka dla rodzica
Połóż na podłodze taśmę lub sznurek i spróbujcie razem przejść po linii prostej, nie 
schodząc z niej.
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