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Dzieci ćwiczą podania na boisku
Na treningu dzieci uczą się rzucać i łapać owalną piłkę. Ćwiczą w parach, podając ją
sobie na coraz większą odległość.

Ciekawostka
Owalną piłkę trzyma się palcami na sznurówkach, żeby dobrze nią zakręcić. Dzięki
temu łatwiej rzucić ją prosto i daleko.

Sugerowane kolory
Koszulki treningowe niebieskie i żółte, kaski plastikowe, owalna piłka brązowa ze 
sznurówką białą, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wspólne rzucanie piłką w parku to świetny sposób na ćwiczenie celności i ruchu.
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