Dzieci éwicza podania na boisku
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Dzieci ¢wicza podania na boisku

Na treningu dzieci uczga sie rzucac i tapa¢ owalng pitke. Cwicza w parach, podajac ja
sobie na coraz wiekszg odlegtosc.

Ciekawostka

Owalng pitke trzyma sie palcami na sznuréwkach, zeby dobrze nig zakreci¢. Dzieki
temu tatwiej rzucic jg prosto i daleko.

Sugerowane kolory

Koszulki treningowe niebieskie i zétte, kaski plastikowe, owalna pitka brgzowa ze
sznuréwka biatg, murawa zielona.

Wskazdéwka dla rodzica
Wspdlne rzucanie pitkg w parku to swietny sposéb na ¢wiczenie celnosci i ruchu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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