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K-06000  ·  Wiek 5-12 lat

Rozgrywający podaje piłkę długim 
rzutem
Rozgrywający to zawodnik, który rzuca podania w futbolu amerykańskim. Bierze
zamach i wyrzuca owalną piłkę daleko do kolegi z drużyny.

Ciekawostka
Owalna piłka do futbolu amerykańskiego kręci się w locie wokół swojej osi. Dzięki
temu leci dalej i prosto przez powietrze.

Sugerowane kolory
Koszulka granatowa z numerem białym, kask granatowy z kratką, spodnie białe, 
owalna piłka brązowa, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że celne podanie wymaga ćwiczenia, tak jak rzucanie do tarczy.
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