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Fizjoterapeuta ćwiczy rękę 
pacjenta przy lustrze
Fizjoterapeuta pomaga odzyskać sprawność ręki po urazie. Przy lustrze pacjent widzi
swoje ruchy i łatwiej poprawia ćwiczenie.

Ciekawostka
Lustro pomaga w rehabilitacji, bo pacjent widzi, jak porusza ręką, i może ją lepiej
kontrolować.

Sugerowane kolory
Strój fizjoterapeuty granatowy, rama lustra brązowa, ściana jasnobłękitna.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że patrzenie w lustro pomaga poprawić postawę i ruchy ciała.
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