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Fizjoterapeuta ćwiczy z chłopcem 
na piłce
Fizjoterapeuta pomaga ludziom wrócić do sprawności po chorobie lub urazie. Tutaj
asekuruje chłopca ćwiczącego równowagę na dużej piłce.

Ciekawostka
Duża piłka gimnastyczna pomaga ćwiczyć równowagę i wzmacnia mięśnie pleców.
Fizjoterapeuta dobiera ćwiczenia tak, by były bezpieczne.

Sugerowane kolory
Koszulka fizjoterapeuty granatowa, piłka pomarańczowa, mata zielona.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że fizjoterapeuta uczy, jak ćwiczyć, żeby ciało było silne i zdrowe.
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