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Fizjoterapeuta pokazuje ćwiczenia 
z taśmą gumową
Fizjoterapeuta wymyśla ćwiczenia wzmacniające mięśnie. Tutaj pokazuje, jak
rozciągać elastyczną taśmę rękami, by stały się silniejsze.

Ciekawostka
Gumowa taśma stawia opór, gdy ją rozciągamy. Im mocniej ciągniemy, tym ciężej
pracują nasze mięśnie.

Sugerowane kolory
Koszulka fizjoterapeuty pomarańczowa, taśma czerwona, spodnie szare.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie razem prostego ćwiczenia z gumką i policzcie powtórzenia jako zabawę.
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