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Falafel w picie z warzywami
Falafel często wkłada się do placka zwanego pita razem z warzywami. To popularna
przekąska uliczna na Bliskim Wschodzie.

Ciekawostka
Pita to płaski chlebek, który można otworzyć jak kieszonkę. Do środka wsuwa się
falafel, sałatę i pomidory.

Sugerowane kolory
Pita jasnobezowa, falafel brązowy, warzywa zielone i czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie razem zrobić kanapkę w kieszonce z placka pita.

https://animatolka.pl
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